PORADNIK DLA OSMOKLASISTY

Drodzy Uczniowie,

Wychodzimy do Was z propozycja poradnika, przygotowanego specjalnie dla Was po to, by
pomdéc Wam w wyborze przysztej szkoty i zawodu. Stajecie przed bardzo waing dla Was decyzj3.
By¢ moze juz jg podjeliscie, a moze jeszcze sie wahacie. Chcemy, abyscie po przeczytaniu naszej
szkolnej publikacji, mogli ze spokojem podejs¢ do tego tematu wiedzac, ze sg osoby i instytucje,
ktore w razie watpliwosci i trudnosci chetnie Wam pomoga. Na koricu poradnika zamieszczona
zostata takze czes¢ dla rodzicow.

W poradniku znajdziecie m.in.:

- liste radomskich szkot wraz z numerami telefonow i odnosnikami do stron internetowych
- wskazéwki doradcow zawodowych na temat wyboru $ciezki edukacyjnej

- najnowsze informacje odnosnie terminéw rekrutacji

- przydatne strony internetowe, ktére pomoga w wyborze szkoty

Zapraszamy do czytania!

NA POCZATEK - REKRUTACJA, KILKA WAZNYCH INFORMACJI KTORE WARTO WIEDZIEC
O ZASADACH NABORU, PRZELICZANIU PUNKTOW | SZANSACH NA DOSTANIE SIE
DO WYMARZONEJ SZKOtY (aktualizacja w dniu 14.03.2023)

TERMINY REKRUTACII:

o daty egzaminow klas 6smych — planowane sg na 23-25 maja 2023 r.

e daty dla ucznidw, ktérzy z przyczyn losowych nie bedg w stanie uczestniczy¢ w egzaminach
ésmoklasistow w podstawowym terminie, bedg mogli przystapi¢ do nich w sesji dodatkowej.
Ta odbedzie sie w dniach 12-14 czerwca. W tym terminie uczniowie napiszg kolejno
sprawdziany umiejetnosci z jezyka polskiego, matematyki oraz jezyka obcego nowozytnego

e data podania wynikéw testu 6smych klas - planowana na 3 lipca 2023 r.

e 6 lipca do szkét trafig zaswiadczenia oraz szczegétowe wyniki testow. Od tego dnia
dokumenty beda réwniez wydawane uczniom.

Szczegbétowy harmonogram rekrutacji znajduje sie w dalszej czesci.

Rekrutacja przebiega wedtug statego schematu. Kandydat przygotowuje WNIOSEK, na ktérym ustala
liste swoich preferencji, tzn. kolejnos¢ szkot i klas, do ktdrych chciatby chodzi¢, poczgwszy od tej
najbardziej wymarzonej, poprzez inne, ktdre takze bytyby dla niego odpowiednie. WNIOSEK sktada w
szkole pierwszego wyboru elektronicznie lub w wersji papierowe; .

Po zakonczeniu roku szkolnego i uzyskaniu wyniku egzaminéw klas 6smych, do szkoty pierwszego
wyboru trzeba bedzie ztozy¢ poswiadczone kopie $wiadectwai wyniku egzaminu



Po opublikowaniu przez szkoty list kandydatéw zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych,
kandydaci powinni potwierdzi¢ wole uczeszczania do szkét, do ktérych zostali zakwalifikowani.
Potwierdzenie to odbywa sie poprzez ztozenie w szkole, do ktérej kandydat zostat zakwalifikowany,
oryginatow swiadectwa i wyniku egzamindw. Nastepnie szkoty publikuja listy kandydatéw przyjetych i
nieprzyjetych. To zamyka pierwszy etap rekrutacji.

Kandydaci do klas dwujezycznych, sportowych, artystycznych itp. w ramach naboru przechodzg testy
predyspozycji i kompetencji jezykowych, préby sprawnosci sportowej i sprawdziany uzdolnien
kierunkowych. W tym roku tez tak bedzie.

NA JAKICH ZASADACH KANDYDAT ZOSTAJE ZAKWALIFIKOWANY DO SZKOtY?

O zakwalifikowaniu kandydata do wybranej szkoty decydujg przeliczone na punkty wyniki uzyskane
z egzaminu klas ésmych, oceny ze $wiadectwa, dodatkowe osiggniecia (tytut finalisty lub laureata
konkursu przedmiotowego Ilub turnieju), osiggniecia w ramach dziatalnosci spotecznej
(np. udokumentowana dziatalno$¢ ucznia jako wolontariusza). Dodatkowe punkty mozna zdoby¢ za
Swiadectwo z wyrdznieniem.

Wszystkie uzyskane punkty to ogdlny wynik uzyskany przez ucznia. Z tym wynikiem podchodzi on do
naboru i stara sie o miejsce w wybranej klasie.

JAK TRAKTOWAC PROGI PUNKTOWE?

Na stronach internetowych wiekszosci szkdét ponadpodstawowych publikowane sg informacje
o tym, jakie byty w ubiegtych latach progi punktowe do poszczegdlnych klas, tzn.: ile punktéw
rekrutacyjnych miat kandydat, ktéry z najgorszym wynikiem dostat sie do danej klasy. Jesli prog
w ubiegtym roku wynosit np. 100, oznacza to, ze przyjeci kandydaci mieli 100 lub wiecej punktéw, a
ci ponizej progu 100 punktéw musieli szuka¢ miejsca w innych klasach lub szkotfach.

Mogto sie zdarzy¢, ze np. dwdch ucznidw miato wymagany wynik (100 pkt), ale tylko jeden dostat sie
do wybranej klasy. Dzieje sie tak, kiedy konczy sie limit miejsc w klasie - np. jest 30 miejsc, a
ponad 30 ucznidw z bardzo dobrymi wynikami w nauce, z czego ci najstabsi majg dokfadnie tyle samo
punktow. Wtedy trzeba wybraé, kogo przyja¢, a kogo nie. Decydujg woéwczas dodatkowe kryteria.
Pierwszenstwo zajecia miejsca w wybranej klasie majg uczniowie, ktérzy moga udokumentowac, ze
majg takie trudnosci zyciowe jak: problemy zdrowotne ograniczajgce mozliwo$¢ wyboru kierunku
ksztatcenia ze wzgledu na stan zdrowia, wielodzietno$¢ rodziny kandydata; niepetnosprawnosé
kandydata; niepetnosprawnos¢ jednego z rodzicdw kandydata; niepetnosprawnos$é¢ obojga rodzicéw
kandydata; niepetnosprawnos¢ rodzenstwa kandydata; samotne wychowywanie kandydata
w rodzinie; objecie kandydata pieczg zastepcza.

W praktyce warto wiedzie¢, jakie sg progi punktowe do poszczegdlnych klas w kilku szkotach, ktore
najbardziej interesujg kandydata i sktada¢ wnioski do takich szkdt, ktére miaty w ubiegtych latach
rézne wyniki. Jesli uczen bedzie aplikowaé jedynie do klas o wysokich progach, moze sie nigdzie nie
dostac. Lepiej do listy preferencji na dalszych miejscach dorzucié takze klasy z nizszymi progami.



JAK ZWIEKSZYC SZANSE NA DOSTANIE SIE DO DOBREJ SZKOtY?

Najwazniejsze jest staranie sie o jak najwyisze oceny z przedmiotow, ktére sg punktowane do
wybranej klasy (na stronie internetowej szkoty sredniej publikowane sg informacje, punkty, z ktérych
przedmiotdow sg brane pod uwage przy rekrutacji do danego oddziatu).

Jest o co zawalczyé. Punkty za oceny oblicza sie dla czterech przedmiotéw: za jezyk polski,
matematyke i dwa wybrane przedmioty, ktére wskazane sg jako punktowane do danej klasy w
liceum.

W przypadku przeliczania na punkty ocen z zaje¢ edukacyjnych, za oceny wyrazone w stopniu:

1. celujacym — przyznaje sie po 18 punktow;

2. bardzo dobrym — przyznaje sie po 17 punktow;
3. dobrym — przyznaje sie po 14 punktow;

4. dostatecznym — przyznaje sie po 8 punktow;

5. dopuszczajgcym — przyznaje sie po 2 punkty.

Zatem poprawienie sie z czworki na pigtke daje 3 punkty, ktére mogg przesadzi¢ o tym, czy kandydat
dostanie sie do wymarzonej klasy, czy nie.

Dodatkowo — az 7 punktow mozna uzyskaé za Swiadectwo z wyréznieniem, wiec poprawienie
ogolnej sredniej ocen moze by¢ bardzo cenne.

W przypadku przeliczania na punkty wynikéw egzaminu 6smoklasisty:

1. wynik przedstawiony w procentach z:
a) jezyka polskiego,
b) matematyki
— mnozy sie przez 0,3;
2. wynik przedstawiony w procentach z:
a) jednego przedmiotu do wyboru sposréd przedmiotdéw, o ktérych mowa w art. 44zu ust.
3 pkt 4 ustawy o systemie oswiaty,
b) jezyka obcego nowozytnego
— mnozy sie przez 0,2.

Oczywiscie macie przed sobg egzaminy konczgce nauke w szkole podstawowej. Nie mozna ich nie
zda¢, ale im lepszy osiagnie sie wynik, tym wieksza pula punktéw kandydata. Za trzy egzaminy mozna
dosta¢ w sumie 100 punktéw. Wynik egzaminu z jezyka polskiego oraz z matematyki nalezy
pomnozy¢ przez 0,3.

Jesli ktos otrzyma 100 % na egzaminie, to 100 x 0,3 przyniesie mu 30 punktow.
Odpowiednio 80 % da 24 punkty itd. Punkty za egzamin z jezyka obcego nowozytnego mnozy sie
przez 0,2 (100 proc. x 0,2 = 20 punktéw).

Warto o tym wszystkim pamieta¢ i dobrze wykorzysta¢ dodatkowe tygodnie na nauke.
Przygotowanie do egzaminu powinno przebiega¢ w spokojnej atmosferze, przy wsparciu rodzicow.
Bardzo wazne jest regularne powtarzanie tresci i rozwigzywanie arkuszy egzaminacyjnych .



LISTA PUBLICZNYCH SZKOt PONADPODSTAWOWYCH W RADOMIU :

I Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika
ul. Zeromskiego 10, tel. (+48) 48 362 76 55

http://www.1lo.samorzad.pl/art,112,rekrutacja.html

Il Liceum Ogdlnoksztatcace im. Marii Konopnickiej
ul. Kusocinskiego 8, tel.: (+48) 48 364 11 80

http://2lo.radom.pl/rekrutacja-2021-2022/

Il Liceum Ogodlnoksztatcace im. ptk. Dionizego Czachowskiego
ul. Traugutta 44, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 362 36 64

http://www.czachowski.radom.pl

V Liceum Ogodlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. Romualda Traugutta
ul. Traugutta 52a, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 363 22 52

https://vlo-traugutt.radom.pl

VIl Liceum Ogolnoksztatcgce im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego
ul. Warszawska 12, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 344 10 60

http://7lo.radom.pl/dla- kandydata/oferta-na-rok-szkolny- 201617/

X Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa Konarskiego ul. Beliny
Prazmowskiego 37, 26-600 Radom,

tel.: (+48) 48 363 17 88

http://konarski.radom.pl/category/rekrutacja/

Xl Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi im. Stanistawa Staszica
ul. 11 Listopada 27, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 364 08 54, 48 364 28 31

http://www.11lo- radom.edu.pl/rekrutacja.html



XIl Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami Sportowymi
ul. Osiedlowa 36, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 366 58 05

http://12lo.pl/rekrutacja-2020-2021/

Zespot Szkot Skérzano-Odziezowych, Stylizacji i Ustug
ul. Sniadeckich 5, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 364 02 52

http://www.szkola-zawod- sukces.pl/rekrutacja-2020-2021/

Zespot Szkoét Technicznych im. Tadeusza Kosciuszki
ul. Limanowskiego 26/30, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 362 85 96, 48 362 81 86

https://www.zst- radom.edu.pl/index.php/rekrutacja/

Centrum Ksztatcenia Zawodowego
ul. Kosciuszki 5b, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 362 62 53

https://ckz.radom.pl/ogloszenia/kursy- rekrutacja/

Zespot Szkot Ekonomicznych
ul. Wernera 22, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 369 93 26

http://www.zse.radom.pl

Zespot Szkot Zawodowych im. mjra Henryka Dobrzanskiego ,,Hubala”
al. Grzecznarowskiego 2, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 363 57 00

http://www.hubal.radom.pl

Zespot Szkot Agrotechnicznych i Gospodarki Zywnosciowej im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta
ul. Uniwersytecka 6, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 331 09 86; 48 331 09 01

http://www.agroradom.edu.pl

VI Liceum Ogodlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. Jana Kochanowskiego
ul. Kilinskiego 25, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 363 23 96

http://www.kochanowski.radom.pl



Zespot Szkot Spozywczych i Hotelarskich
ul. Armii Ludowej 1, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 366 29 96, 48 366 31 98

http://www.zssih.radom.pl/index.php

Zespot Szkot Elektronicznych im. Bohaterow Westerplatte
ul. Sadkowska 19, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 344 81 16

https://www.elektronik.edu.pl

Zespot Szkot Samochodowych
ul. 25 Czerwca 66, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 362 65 53, 48 362 31 86

http://zssradom.edu.pl/rekrutacja.html

Zespot Szkot Budowlanych im. Kazimierza Wielkiego
ul. Kosciuszki 7, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 362 18 32

http://zsb.radom.pl

IV Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im. dra Tytusa Chatubinskiego, ul.
Mariacka 25, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 385 19 18, 48 385 19 19, kom. 504 252 804,

http://chalubinski.edu.pl

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Tadeusza Kosciuszki
ul. Kosciuszki 7, 26-600 Radom, tel.: (+48) 48 363 09 28, 48 362 35 66

http://www.ckuradom.pl/liceum- ogolnoksztalcace.html

Xlll Liceum Ogélnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi im.
Polskich Noblistow, ul. 25 Czerwca 79,
26-600 Radom, tel.: 48 363-18-95

http://13liceum.eu

Zespot Szkot Plastycznych im. J6zefa Brandta,

ul. Aleja Grzecznarowskiego 13, 26-600 Radom,



tel.: (+48) 362 91 78 http://plastyk.radom.pl

Zespot Szkot Muzycznych im Oskara Kolberga,
ul. 25 Czerwca 70, tel.: (+48) 362 66 65

http://www.muzycznaradom.pl/index8. html

HARMONOGRAM REKRUTACIJI DO SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
NA ROK SZKOLNY 2023/2024

W catej Polsce uczniowie moga wybrac trzy szkoty. To gwarantujg przepisy. W tych trzech szkotach
kandydat moze wybra¢ dowolng liczbe klas. Ustalony przez Ministra Edukacji i Nauki
HARMONOGRAM POSTEPOWANIA REKRUTACYJNEGO do szkét dla mtodziezy dostosowany zostat do
zmienionego terminu przeprowadzanych egzamindw d&smoklasisty, w tym terminu wydania
zaswiadczenia o wyniku tego egzaminu przez okregowe komisje egzaminacyjne.

TERMINY REKRUTACII 2023/2024

e od 15 maja do 19 czerwca 2023 r.- sktadanie wnioskdw o przyjecie do szkét;

e 0od 15 maja 2023 r. do 29 maja 2023 r. do godz. 15.00 -ztozenie wniosku, w tym zmiana
whiosku wraz z dokumentami (podpisanego przez co najmniej jednego rodzica/prawnego
opiekuna) o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej dwujezycznej, oddziatu dwujezycznego,
oddziatu miedzynarodowego, oddziatu wstepnego, oddziatu przygotowania wojskowego w
szkole ponadpodstawowej, oddziatéw wymagajacych od kandydatow szczegélnych
indywidualnych predyspozycji oraz do szkét i oddziatdw prowadzacych szkolenie sportowe w
szkotach;

e od 23 czerwca do 12 lipca 2023 r.- mozliwo$¢ dokonania zmiany przez kandydatéw
whioskow o przyjecie, polegajacej na zmianie szkoty pierwszego wyboru, do ktdrej beda
kandydowaé, co wiaze sie ze ztozeniem zupetnie nowego wniosku.

TERMINY UZUPEENIANIA WNIOSKOW:

e 0d 24 czerwca do 12 lipca 2023 r. - uzupetnienie wnioskéw rekrutacyjnych o $wiadectwa
ukonczenia szkoty podstawowej i zaswiadczenia o wyniku egzaminu dsmoklasisty (w
oryginale lub lepiej w kopii);

e 21 lipca 2023r. godz. 10.00 - opublikowanie przez komisje rekrutacyjne list kandydatéw
zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych do przyjecia do szkot;

e do 30 lipca 2023 r. - potwierdzenie woli przyjecia do szkoty;

e od 21 lipca 2023 r. do 26 lipca 2023 r. do godz. 15.00 — potwierdzenie przez kandydata woli
przyjecia do szkoty w postaci przedtozenia oryginatu swiadectwa ukonczenia szkoty i
oryginatu zaswiadczenia o wynikach egzaminu zewnetrznego, o ile nie zostaty one ztozone w
uzupetnieniu wniosku o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej, a w przypadku szkoty
prowadzgcej ksztatcenie zawodowe, takze zaswiadczenia lekarskiego zawierajgcego
orzeczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki zawodu oraz



odpowiednio orzeczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania
pojazdami i orzeczenia psychologicznego o braku przeciwwskazan psychologicznych do
kierowania pojazdem.

e 27 lipca 2023 r. do godz. 14.00 - ogtoszenie list kandydatow przyjetych i nieprzyjetych do
szkot.

POTWIERDZENIE WOLI PRZYJECIA DO SZKOtY PONADPODSTAWOWE)

W szkole, do ktdrej kandydat zostat zakwalifikowany nalezy potwierdzi¢ wole przyjecia w
postaci przedtozenia oryginatu Swiadectwa ukonczenia szkoly i oryginatu zaswiadczenia o
wynikach egzaminu zewnetrznego. Nalezy to zrobi¢, jesli dokumenty te nie zostaty ztozone w
uzupetnieniu wniosku o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej. W przypadku szkoty prowadzacej
ksztatcenie zawodowe chodzi réwniez o zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku
przeciwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej nauki zawodu oraz odpowiednio orzeczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do kierowania pojazdami i orzeczenie psychologiczne
o braku przeciwwskazan psychologicznych do kierowania pojazdem. Nalezy tego dokonaé w terminie
od 15 maja 2023 r. do 24 lipca 2023 r

Nieprzedtozenie do 25 wrzesnia 2023 r. zaswiadczenia lub orzeczenia bedzie réwnoznaczne z
rezygnacjg z kontunuowania nauki w szkole, do ktdrej uczen zostat przyjety. W przypadku szkoty
prowadzacej ksztatcenie zawodowe — w oddziale realizujgcym ksztatcenie w zawodzie, do ktérego
zostat przyjety.

DODATKOWE ROZWIAZANIA UJETE W HARMONOGRAMIE

Harmonogram uwzglednia réwniez terminy przewidziane na czynnosci sprawdzajgce, o ktdrych
mowa w art. 150 ust. 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe oraz czynnosci
przewidziane w postepowaniu odwotawczym, o ktérych mowa w art. 158 ust. 6-9 ustawy — Prawo
oswiatowe.

W przypadku kandydatéw do szkdt ponadpodstawowych, ktorzy nie zostang przyjeci do szkét dla
miodziezy w postepowaniu rekrutacyjnym na rok szkolny 2023/2024, o przyjeciu do tych szkét bedzie
decydowat dyrektor szkoty, podobnie jak to byto w poprzednich latach (na podstawie art. 130 ust. 2
ustawy - Prawo oswiatowe).

Za zapewnienie miejsca w szkole ponadpodstawowej wszystkim realizujgcym obowigzek nauki
dzieciom i mtodziezy zamieszkujgcym na obszarze powiatu odpowiada rada powiatu (zgodnie z art.
39 ust. 7 ustawy Prawo o$wiatowe).

Terminy postepowania rekrutacyjnego na rok szkolny 2023/2024 do szkét dla dorostych, branzowej
szkoty Il stopnia oraz szkoty policealnej bed3 ogtaszane przez wtasciwego kuratora oswiaty.

Strona, na ktérej bedziecie elektronicznie sie logowac znajduje sie ponizej. Na razie nie jest ona
aktywna, ze wzgledu na to, ze nie rozpoczeta sie jeszcze rekrutacja do szkét.
https://portal.oswiatawradomiu.pl/jst/radom/CMS/nabory.aspx



https://portal.oswiatawradomiu.pl/jst/radom/CMS/nabory.aspx

JAK OPANOWAC STRES PRZED EGZAMINEM? POSTARAJ SIE SPOJRZEC Z DYSTANSU

To oczywiste, ze s3 w naszym zyciu egzaminy wazne i mniej wazne. | nic dziwnego, ze trudniej
jest opanowad stres przed egzaminem, ktéry wydaje nam sie bardzo wazny. Niektore egzaminy majg
wplyw na naszg przysztosé, inne niewiele w naszym zyciu zmieniajg. Jednak niezaleznie od tego, czy
czeka cie egzamin ésmoklasisty, sprawdzian kompetencji jezykowych czy matura — egzamin to tylko
egzamin. Jego wyniki nie swiadczg o tobie, o tym, jakim jeste$ cztowiekiem. Zdarza sie nawet, ze
wyniki nie odzwierciedlajg twojej wiedzy i pracy wtozonej w przygotowania do egzaminu.

Pomysl o tym, ile sukceséw udato ci sie osiggnac¢ do tej pory. Przypomnij sobie wszystkie
wygrane zawody lub konkursy, zdane egzaminy oraz zaliczone sprawdziany. Udato ci sie dojs¢ do tego
etapu edukacji, w ktérym jeste$ — za chwile znajdziesz sie na kolejnym etapie. Niezaleznie od tego, co
mowig inni, wyniki egzamindw nie decydujg o twojej przysztosci. Oczywiscie z dobrymi wynikami
bedzie ci tatwiej podaza¢ zaplanowang wczesniej drogg, ale kto powiedziat, ze do celu mozna
dotrze¢, podazajgc wytgcznie wytyczonym szlakiem. Czasem podrdz jest dtuzsza, nieco bardziej
skomplikowana i zaskakujaca, ale to nadal ty decydujesz o tym, dokad i ktérg drogg podazasz.

JAK OPANOWAC STRES PRZED EGZAMINEM? PRZYGOTUJ SOBIE DOBRY PLAN

Przygotowanie szczegdétowego planu nauki i powtdrek z kazdego przedmiotu pomoze ci
opanowac stres przed egzaminem i zmniejszy¢ napiecie. Z dobrym planem dziatania poczujesz sie
osobg dobrze zorganizowang i zmotywowang do nauki, a takze bedziesz mie¢ poczucie sprawczosci i
kontroli nad sytuacjg. Dodatkowo tatwo bedzie ci kontrolowaé postepy, a gdy spojrzysz w kalendarz,
zauwazysz, jak duzo juz udato ci sie zrobi¢, a nie tylko — jak niewiele czasu pozostato do egzaminu.

e Woyobraz sobie zblizajgce sie egzaminy jako projekt ograniczony w czasie. Do egzaminu
zostato 60 dni?

e A wiec rozpoczynasz 60-dniowe wyzwanie! Od ciebie zalezy, jak wykorzystasz ten czas.
Wspaniate w tym egzaminacyjnym wyzwaniu jest to, ze istnieje wyraznie okreslony punkt
koncowy, a wiec twoje ewentualne meki zwigzane z przygotowaniami nie bedg trwaé¢ w
nieskoiczonosc. Ustal, ile masz egzamindw. Okresl, ktére z nich sg dla ciebie najistotniejsze i
chcesz sie do nich przygotowac jak najlepiej, a na ktdrych z nich az tak ci nie zalezy.

e Podziel materiat z kazdego przedmiotu na mniejsze kawatki i utéz plany: ogdlny — na 60 dni —
i szczegdtowy — na najblizszy tydzien. Rozpisz, czego doktadnie i przez ile czasu bedziesz sie
uczy¢ w kolejnych dniach. Dzieki temu unikniesz powtarzajgcych sie dylematéw, nad czym
pracowac danego dnia.

e Nie wpadaj w panike, jesdli troche wykraczasz poza harmonogram i np. powtérki zajmuja ci
wiecej czasu, niz byto zaplanowane. Nie przeciazaj sie — jutro tez jest dzien!

JAK OPANOWAC STRES PRZED EGZAMINEM? ODPOCZYWAJ TAK CZESTO, JAK SIE DA

Pamietaj, by w swoim planie uwzgledni¢ tez czas wolny na relaks i przyjemnosci. Im lepiej
wypoczniesz, tym tatwiej ci bedzie opanowad stres przed egzaminem i przyswaja¢ kolejne partie
materiatu. Zaplanuj cho¢ godzine ,,nicnierobienia” kazdego dnia i chron ten czas. Nie da sie pracowacd
przez caty dzieid! Osoba wypoczeta i zrelaksowana moze wykonaé te samg prace w czasie o potowe
krétszym niz wtedy, gdy jest zmeczona i zestresowana.

JAK OPANOWAC STRES PRZED EGZAMINEM? POSZUKAJ WSPARCIA W NAJBLIZSZYCH



Nie zniechecaj sie, gdy styszysz od przyjacidt, ze wszystko juz powtérzyli. Poréwnywanie sie z
innymi nie pomoze ci opanowac stresu przed egzaminem, przeciwnie. Ludzie czesto odczuwajg stres
egzaminacyjny, wtasnie dlatego, ze porédwnuja sie z innymi i robig sobie nieuzasadnione wyrzuty.
Oprdcz porownywania sie przyttaczajgco moze tez dziatac presja ze strony rodzicéw, nauczycieli i
otoczenia. Jak tu sie nie stresowac, gdy od wszystkich styszysz, ze przed tobg jeden z najwazniejszych
egzamindw, od ktdérego zalezy, w jakim miejscu spedzisz kolejne lata nauki.

Szczerze porozmawiaj z rodzicami o tym, czego od ciebie oczekujg i jak sie z tym czujesz. Moze
rodzice po prostu sie martwig i chcg zacheci¢ cie do nauki, ale zamiast motywowa¢, tylko cie
stresujg? Powiedz im o tym. Opowiedz im o swoich planach i o stresie, ktéry wywotujg egzaminy i
sama mysl o nich. Dobrze bytoby, zeby twoi rodzice wiedzieli, ze oczekujesz od nich wiary w ciebie i
wsparcia, a nie wywierania dodatkowej presji. Zapytaj, jak oni radzg sobie ze stresem w trudnych
sytuacjach. Moze opowiedzg ci o egzaminach, do ktérych podchodzili, gdy sami byli w szkole?

DZIEN EGZAMINU - JAK SIE NIE STRESOWAC?

Na twodj poziom stresu w dniu egzaminu majg wptyw wszystkie opisane powyzej dziatania,
podjete przygotowania, a takze twoje codzienne nawyki oraz twéj sposéb myslenia. Mimo to, nadal
jeszcze masz duzy wptyw na to, jak sie czujesz. Przeczytaj, co jeszcze mozesz zrobié, by nie stresowacé
sie przed samym egzaminem.

e Zadbaj o zapas czasu i dobrg atmosfere
Zadbaj o to, by przed wyjsciem na egzamin miec czas na spokojne przygotowanie, zjedzenie
$niadania, postuchanie ulubionej muzyki, zabawe z kotem lub psem (kontakt ze zwierzetami
takze obniza wyraZnie poziom stresu!). Nie dziataj w pospiechu — wszak pospiech i obawa
przed sp6znieniem zawsze powodujg dodatkowy stres.

e Mysl o sobie dobrze
Nie mysl o tym, czego nie wiesz, co wypadto ci z gtowy lub na co zabrakto czasu. Pomysl, ze
udato ci sie zrobi¢ wszystko, co w twojej mocy, by dobrze sie przygotowaé. Teraz zadbaj
przede wszystkim o swojg energie i koncentracje. Nie pozwdl, by negatywne mysli zwiekszyty
twdj stres i twoje napiecie.

e 0Oddychaj Swiadomie
Przed wyjsciem z domu i tuz przed wejsciem na egzamin sprébuj sie zrelaksowad,
koncentrujac sie catkowicie na wtasnym oddechu. UsigdZ wygodnie, zamknij oczy i policz do
pieciu, bioragc wdech nosem. Nastepnie znéw policz do pieciu, wydychajac powietrze ustami.
Powtdrz to ¢wiczenie piec razy. Nie spiesz sie i staraj sie skupi¢ wytgcznie na swoim oddechu.

e  Strzasnij z siebie stres
Wymachy ragk, podskoki, przysiady, wyrzuty nég — zdecydowane ruchy pomagajg dostownie
,otrzagsngc¢ sie” ze stresu, dodajg pewnosci siebie i energii. Ruch mozesz potaczy¢ z
pozytywnym mysleniem lub wypowiedzianym na gtos zdaniem, dodajgcym otuchy (np. ,,Dasz
rade!”, ,Do dzieta mistrzu!”). Jesli uda ci sie wymysli¢ zdanie, ktére przy okazji cie rozémieszy

e Przygotuj sie wczesniej — tym lepiej!
Podobnie = motywujg sie  druzyny sportowcow  przed wainymi  meczami.
| tym razem wecale nie chodzi o twdj poziom wiedzy, ale o to, czy masz ze sobg wszystko, co
bedzie ci potrzebne na egzaminie: zapasowy dtugopis, linijka, otdwek, kalkulator, stownik,



legitymacja szkolna lub dokument tozsamosci, bidon z wodg. Upewnij sie, co mozesz miec ze
sobg na egzaminie, a czego nie wolno ci wnies¢ na sale. Przygotuj wszystko dzien wczesniej, a
przed wyjsciem z domu na egzamin sprawdz, czy masz wszystko, co potrzebne.

JAK SIE ODSTRESOWAC PRZED EGZAMINEM? WYOBRAZ SOBIE, ZE JEST JUZ PO!

W obnizaniu napiecia pomagajg takze wizualizacje. Wyobrazanie sobie dobrze zdanego
egzaminu lub momentu, kiedy jest juz po nim i nadeszty zastuzone wakacje to dobry sposdb, by sie
odstresowaé przed egzaminem.

Gdy wreszcie juz naprawde bedzie po egzaminie, postaraj sie o nim... zapomnieé. Nie analizuj i nie
rob sobie wyrzutow. To moment, kiedy nic juz nie mozesz poradzi¢, a zamartwianie sie znow
spowoduje napiecie i stres. Pomysl, ze udato ci sie zrobié¢ wszystko, na co byto cie stac, najlepiej jak
potrafisz.

WYBOR SZKOtY PONADPODSTAWOWEJ. CZYM SIE W NIM KIEROWAC?

Informacji o szkotach warto szuka¢ na rdézne sposoby: pytajac znajomych, czytajgc rankingi.
Jest tez kilka aspektéw, jakie warto przeanalizowaé, by wybraé szkote nie tylko dobrg, ale przede
wszystkim odpowiadajgcg Twoim potrzebom.

CO WARTO WzIAC POD UWAGE?

1. Cechy szkoty:

o profile klas i jezyki obce, jakich uczg sie uczniowie w danej szkole

e progi punktowe, czyli to, ile punktéw trzeba byto mie¢ w poprzednich latach, by dostac sie do
szkoty, do danej klasy (réznice miedzy klasami w danej szkole mogg by¢ dos¢ istotne)

e liczebnos¢ klas

e kota zainteresowan, jakie proponujg nauczyciele. Dobrze, jesli poza standardowymi kotami
przedmiotowymi jest cos jeszcze — koto teatralne, chdr, gazetka szkolna, koto rycerskie, sztuk
walki, artystyczne, informatyczne....

e misja i wizja szkoty: cele jakie sobie stawiajg nauczyciele, wizje tego, jakiego absolwenta chca
wypusci¢ po kilku latach wspdlnej pracy

e jacy uczniowie wybierajg najczesciej tg szkofe.

2. Cechy ucznia
Co lubisz? A czego nienawidzisz sie uczyc?

e Jakie przedmioty sprawiajg Ci przyjemnos¢, jakie sg ok, jakie sg duzym problemem? Czym sie
interesujesz, o czym chetnie czytasz, oglgdasz filmiki w internecie, o co pytasz? Czy masz
jakie$ trudnosci w nauce, specyficzne problemy? Czy masz jakie$ problemy zdrowotne? Np.
alergie, problemy kardiologiczne, ktédre mogg uniemozliwié¢ nauke w klasie sportowe;j lub
konkretnym technikum czy szkole branzowej. Jakie masz ambicje? Czy moéwisz o studiach, o
zawodach, ktére wymagajg wyzszego wyksztatcenia, a moze wrecz przeciwnie widzisz sie w
rzemieslniczym zawodzie?

3. Jakie masz wyniki szkolnych egzaminéw prébnych?

Analiza cech szkoty i Twoich potrzeb powinna by¢ podstawg do podjecia decyzji o wyborze szkoty.
Szkét wybranych powinno by¢ kilka. Po pierwsze ta wymarzona, po drugie ta, do ktdrej sie dostaniesz
na pewno (tak na wszelki wypadek by unikng¢ stresu odnalezienia sie poza systemem po pierwszej



rekrutacji). Pomiedzy nimi warto wybrac kilka szkét, ktore réwniez odpowiadajg Twoim potrzebom,
cho¢ moze nie sg tak idealne. To zwieksza szanse, a takze daje poczucie elastycznosci. Nie jest
dobrze, jesli mtody cztowiek stawia wszystko na jedng karte. Stres przed i gorycz ewentualnej porazki
sg wtedy duzo wieksze.

JAKIE TECHNIKUM?

Po szkole podstawowej mozna kontynuowac nauke w liceum ogdlnoksztatcacych, technikum albo
szkole branzowej. Technikum to dobre rozwigzanie dla ucznidw, ktérzy majg konkretne
zainteresowania, dgzg do szybszego zdobycia zawodu i jeszcze nie s3 pewni, czy beda chcieli
studiowac.

Technikum daje wiele mozliwosci. Uczniowie w ciggu 5 lat nauki zdobywajg konkretng wiedze
zawodowg, a na zakonczenie edukacji zdaja egzamin maturalny. Po maturze mogg kontynuowac
nauke na wyzszych uczelniach albo podczas rozmaitych kursow, zdobywac certyfikaty i uprawnienia
zawodowe. Mogg tez zakonczy¢ edukacje na zdobyciu wyksztatcenia Sredniego, znalezé prace i zaczgé
doroste zycie.

Jaki kierunek w technikum wybra¢, by za kilka lat stac sie poszukiwanym fachowcem?
BRANZA IT, MECHATRONIKA, ROBOTYKA

Od kilku lat ogromne zapotrzebowanie jest na specjalistow z zakresu programowania i szeroko
pojmowanej informatyki. Juz dzis komputery sg wszechobecne i towarzyszg nam na kazdym kroku —
ten trend bedzie sie utrzymywat. Osoby biegte w programowaniu, obstudze, konserwacji, naprawie
urzadzen elektronicznych z pewnoscig znajdg zatrudnienie. Zdolny uczen technikum zapewne predko
zacznie zarabiac swoje pierwsze wtasne pienigdze, np. pomagajgc w doborze czy instalacji sprzetu. To
dobry wstep do pdzniejszej pracy zawodowej, zdobywanie doswiadczenia pomaga podniesé¢ wtasne
kwalifikacje. Dodatkowym plusem tej Sciezki zawodowej jest wiele okazji do pracy zdalnej. Dzieki
temu osoby mieszkajgce poza wielkimi miastami takze majg szanse na dobre zarobki.

MECHANIKA

Zaréwno mechanicy samochodowi jak i specjalizujgcy sie obstudze maszyn przemystowych nadal
mogag liczy¢ na zatrudnienie. Cho¢ obecnie wciaz jeszcze masowo produkowane sprzety fatwiej jest
wymieni¢ na nowe niz naprawic, to trend ten powoli sie zmienia dzieki ruchom takim jak Zero Waste
(nie wyrzucaj, nie marnuj).

BUDOWNICTWO

Na dobrych fachowcéw z zakresu budownictwa (zaréwno budynki mieszkalne i biurowe, jak i drogi,
mosty, infrastruktura), remontéw, wykanczania wnetrz jest i bedzie popyt. W tym zawodzie mozna
zaréwno pracowac w wiekszej firmie, jak i na wtasny rachunek.

TURYSTYKA, HOTELARSTWO

Technika hotelarskie cieszg sie sporym zainteresowaniem. Z catg pewnoscig ludzie wcigz bedg
podrézowaé, rozwijaé¢ turystyczne pasje, dgzy¢ do odpoczynku w ciekawie zorganizowanych
warunkach. Po takim technikum mozna dodatkowo ksztafci¢ sie w kierunku organizowania réznych
wydarzen, prowadzenia miejsc rozrywki i relaksu, edukowania poprzez podrdze. Umiejetnosci
zdobyte podczas nauki przydadzg sie w wielu zawodach wigzacych sie z kontaktem z ludimi i
logistyka.



OCHRONA SRODOWISKA

W coraz bardziej zanieczyszczonym s$wiecie bedzie popyt na pracownikdw z zakresu ochrony
Srodowiska. Zatrudnienie znajdg zaréwno osoby specjalizujgce sie w rozwigzaniach budowlanych i
instalacyjnych, w recyclingu, jak i w ekologicznym rolnictwie czy biohodowli zwierzat. Jesli chcemy, by
przyszte pokolenia miaty co je$é, co pié¢ i czym oddychac, musimy gwattownie przestawié gospodarke
z eksploatacji débr na ich ochrone. Wiekszej liczby specjalistow z tego zakresu bedzie potrzeba juz
niebawem.

TECHNOLOGIA ZYWNOSCI, GASTRONOMIA

Coraz bardziej zmienia¢ sie bedzie rynek produktéw zywnosciowych. Przybywa osdb stosujgcych
rozmaite diety, uczulonych na pokarmy, wybierajacych zywnos¢ weganskg. W ciggu ostatnich lat
konsumenci zyskali swiadomos¢ na temat zdrowego zywienia, szkodliwos$ci chemicznych dodatkow,
konserwantow, wzmacniaczy smaku itp. By wyprodukowac dobrej jakosci zdrowg zywnos¢ bedzie
potrzeba rzeszy specjalistow.

EKONOMIA

Od wielu lat technika ekonomiczne cieszg sie popularnoscia. To na pewno nadal dobry kierunek dla
0s6b majacych zmyst praktyczny, doktadnych, skrupulatnych i bieglych w liczeniu. Srednie
wyksztatcenie ekonomiczne plus dobry pomyst na biznes mogg pomédc w rozkreceniu wtasnej firmy
lub wsparciu rodzinnego przedsiebiorstwa.

MASAZ, REHABILITACJA, OPIEKA

W starzejacych sie populacjach (a Europa zmierza w tym kierunku) potrzeba bedzie fachowcéw
potrafigcych zadbac o osoby po urazach i kontuzjach, z chorobami zwyrodnieniowymi, z przewlektym
bolem. Taka praca wymaga umiejetnosci nawigzywania dobrych relacji, emocjonalnego wspierania
klientédw, przydaje sie takze znajomos¢ jezykdw obcych.

WSKAZOWKI DLA RODZICOW - CO BRAC POD UWAGE PRZY WYBORZE LICEUM?

Czym sie kierowaé przy wyborze dobrego liceum? Co to znaczy, ze szkota jest ,dobra”? Jakie
wskazniki decydujg o renomie szkoty albo jej pozycji w rankingu? Przeczytajcie, zanim wybierzecie z
dzieckiem liste licedw, do ktérych chce ono aplikowad.

Przede wszystkim zacznijcie od szczerej rozmowy o przysztosci. Wybdr liceum, a w nim klasy
profilowanej powinien by¢ podyktowany kierunkiem studidw, na ktére uczeh zamierza potem
zdawacé (wiekszos¢ uczelni wyzszych w Polsce przyjmuje kandydatéw na podstawie wynikow z
egzaminu maturalnego; aby dostac sie na wymarzone studia, uczen musi zda¢ wymagane na danym
wydziale przedmioty na poziomie podstawowym lub rozszerzonym). Okreslenie kilku interesujgcych
dziecko kierunkéw pomoze wam wspdlnie wybrac licea, ktérych uczniowie osiggajg dobre wyniki na
maturze z przedmiotéw branych pod uwage podczas rekrutacji na studia.

RANKINGI | WYNIKI MATUR

W rankingach licedw ogélnoksztatcgcych pod uwage bierze sie zwykle kilka czynnikéw. Warto
poswieci¢ chwile na przeczytanie, na jakiej podstawie 6w ranking powstat. Dla przyktadu - pozycja
danej szkoty w rankingu prowadzonym przez Perspektywy obliczana jest na podstawie wynikéw



matur z przedmiotow obowigzkowych (25%), dodatkowych (45%) i sukceséw ucznidw w olimpiadach
(30%). Dlatego poza opracowanymi juz rankingami warto sprawdzi¢ wyniki egzaminéw maturalnych
na stronie Okregowej Komisji Egzaminacyjnej. OKE co roku publikuje wyniki matur w poszczegdlnych
wojewddztwach, powiatach, dzielnicach i liceach.

KOMPETENCIJE PRZYSZtOSCI

Lata spedzone w szkole przygotowujg ucznidéw (a potem studentow) do wejscia na rynek
pracy. Istnieje zestaw kompetencji, ktére mtody cztowiek powinien posigsé, by w przysztosci staé sie
cennym pracownikiem. Jak sprawdzié, ktére z pobliskich licedw ma dobre wyniki w nauczaniu
kompetencji przysztosci?

Wedtug badaczy umiejetnosciami, ktére za 10-15 lat bedg kluczowe na rynku pracy sg kompetencje
cyfrowe, kompetencje spoteczne, umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem, techniki efektywnego
uczenia sie. Z raportéw Evidence Institute, placéwki zajmujgcej sie badaniami edukacyjnymi, wynika,
ze w polskich szkotach niestety wcigz zbyt mato wspiera sie rozwéj tych obszaréw. Ale jest pewna
pocieszajgca wiadomos¢ — u uczniéw, ktérzy majg dobre wyniki w matematyce, czesciej spotyka sie
wysokie poziom najbardziej pozgdanych kompetencji XXI wieku. Dlatego nawet jesli twoje dziecko
nie jest typowym ,,umystem Scistym” warto zebyscie wzieli pod uwage szkoty, w ktérych nauczanie
przedmiotdw Scistych i humanistycznych jest na zréwnowazonym poziomie.

WARUNKI, DOJAZD | ATMOSFERA

Najwazniejsze przy wyborze liceum wydajg sie by¢ po pierwsze zainteresowania ucznia, po drugie
zrownowazony nacisk na nauczanie wszystkich przedmiotéw w szkole, co prowadzi do zwiekszenia
kompetencji ucznidw oraz wyniki z egzamindw. Pomyslcie tez o pozornie prozaicznych czynnikach,
takich jak prosty dojazd komunikacjg miejskg lub rowerem do wybranej szkoty, oferta sportowa i
wyposazenie danej placowki, dostep do zdrowych positkéw w stotéwce lub mozliwosé podgrzania
wtasnych positkdw.

Potowe sukcesu w nauce zapewni uczniom dobre samopoczucie i zadowolenie ze szkoty, do ktérej
trafili.

Przydatne strony internetowe:

https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajemnic/rekrutacja

https://portal.oswiatawradomiu.pl/jst/radom/CMS/nabory.aspx
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